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Vivi l 'Appennino.. .

V ivi l 'Appennino.. .

E oltre!E oltre!

07 SERALE SULL‘ALPICELLA - SANT’ANNAPELAGO 
08 BABY TREKKING - RIOLUNATO 
14 MILLE STELLE NEL LAGO - PIEVEPELAGO 
15 ALLA PIANA DEI SEGALI - RIOLUNATO  
21 TRAMONTO ALLE POLLE - RIOLUNATO 
22 LA CASCATA DI CÀ DEL ROSSO - RIOLUNATO
23 AL GIARDINO ESPERIA - RIOLUNATO  
26 SANTO STEFANO SOTTO LA LUNA- SANT’ANNAPELAGO
28 NOTTURNA E VIN BRULÈ ALLE POLLE - RIOLUNATO  
30 LA NOTTURNA DEI FORESTIERI - RIOLUNATO      

03 TRAMONTO DAL BALZO - FIUMALBO 
04 STORIE DI PAURA ALLE POLLE - RIOLUNATO
05 CIASPOLATA IN MASCHERA - SANT'ANNAPELAGO 
11 SERALE SULL‘ALPICELLA - SANT’ANNAPELAGO  
18 LA NOTTURNA DEI FORESTIERI - RIOLUNATO 
19 IL CRINALE INNEVATO - SAN PELLEGRINO  
25 CERVAROLA BY NIGHT - SESTOLA
26 AI CAMPI DI ANNIBALE - PIEVEPELAGO 
31 SAN GEMINIANO IN CIASPOLE - RIOLUNATO
31 SERALE AL CANTIERE - PIANE DI MOCOGNO 

MARZOMARZO

01 TRAMONTO VISTA MARE - S. PELLEGRINO 
02 LA CASCATA DI CÀ DEL ROSSO - RIOLUNATO
08 LEZIONE DI ASTRONOMIA - PIEVEPELAGO 
09 AL LAGO SCAFFAIOLO - LIZZANO
15 STELLATA ALLE POLLE - RIOLUNATO 
16 AI PIEDI DEL RONDINAIO - PIEVEPELAGO 
22 LUNA PIENA ALLA NINFA - SESTOLA 
23 NINFA E CIMONCINO - SESTOLA

01 SERALE AL GIOVO - PIEVEPELAGO 
02 BABY TREKKING POLLE - RIOLUNATO
08 TRAMONTO IN DOCCIA- FIUMALBO 
09 IN  VETTA AL CANTIERE - LAMA MOCOGNO
15 TRAMONTO ALLE POLLE - RIOLUNATO 
16 CAPANNO  E CROCE ARCANA - FANANO
22 LUNA PIENA AI LAGHI - PIEVEPELAGO
23 AL GIARDINO ESPERIA - RIOLUNATO
29 MILLE STELLE NEL LAGO - PIEVEPELAGO
30 CRINALE INNEVATO - SAN PELLEGRINO  

È POSSIBILE SVOLGERE CIASPOLATE

CON GUIDA PERSONALIZZATE TUTTI I

GIORNI SU PRENOTAZIONE

ESCURSIONI ADATTE ai bambini dal 36
di piede o dai 12 anni d'eta'

tramonto/Notturna 
con cena in rifugio



La marmotta fuxia

Contatti: 347 7200360

La Marmotta Fuxia

@lamarmottafuxia





alessandro ruffi
guida alpina

Contatti: 370 3669697
Sito: alessandroruffi.com
Mail: alessandro.ruffi@gmail.com

Alessandro Ruffi - Guida Alpina

@a.ruffi_mountainguide



CALENDARIO AT TIVITA’ APPENNINO MODENESE 

DICEMBRE 2024

26-12 ESCURSIONE RONDINAIO-GIOVO PRIMA VOLTA PICCOZZA E RAMPONI
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni370.3669697 

28-12 ESCURSIONE MONTE CIMONE PRIMA VOLTA PICCOZZA E RAMPONI
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

30-12 ALPINISMO – PARE TE NORD MONTE SPIGOLINO
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

GENNAIO 2025

05-01 CORSO DI  SICUREZZA SULLA NEVE IN ESCURSIONE INVERNALE -  CIMONCINO
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

10-01 STAGE DI  ALPINISMO INVERNALE PARE TE EST MONTE CIMONE 
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697

14-01 ESCURSIONE NOT TURNA CON PICCOZZA E RAMPONI – MONTE CIMONE 
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

17-01 ALPINISMO – CANALE CENTRALE DEL MONTE GIOVO 
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

18/19-01 CORSO PICCOZZA E RAMPONI-  ALPINISMO INVERNALE   
LAGO SANTO MODENESE – MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697

22-01 PROVA LO SCIALPINISMO! GIORNATA DI  PROVA 
LOCALITA’ CAPANNO TASSONI-  CIMA PARADISO 
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 
 
25-01 PROVA LO SCIALPINISMO! GIORNATA DI  PROVA 
LOCALITA’ CIMONCINO -  LAGO DEL TERZO 
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

25-01 CISPOLATA SERALE CON CENA AL RIFUGIO CAPANNO TASSONI
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

30-01 ALPINISMO-PARE TE EST MONTE GOMITO-VAL DI  LUCE
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

+39 370.3669697
alessandro.ruff i@gmail .com
a.ruff i_mountainguide

ALESSANDRORUFFI
A.Guida Alpina
Alpinismo -Arrampicata-Scialpinismo -Freer ide -  Canyoning
alessandroruff i .com



CALENDARIO AT TIVITA’ APPENNINO MODENESE 

FEBBRAIO 2025

06-02 STAGE DI  SCI  RIPIDO FUORIPISTA – MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697

07-02 STAGE DI  SCI  FUORIPISTA – MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697  

08-02 PROVA LO SCIALPINISMO! GIORNATA DI  PROVA 
LOCALITA’ CAPANNO TASSONI-  CIMA PARADISO 
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

09/16-02 CORSO DI  ALPINISMO INVERNALE – MONTE CIMONE
MONTE GIOVO-LIBRO APERTO
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

12-13-14/02 TRAVERSATA DI  SCIALPINISMO DAL CORNO ALLE SCALE AL MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

15-22-23/02 CORSO DI  SCIALPINISMO  – APPENNINO MODENESE  
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

MARZO 2025

08-09/02 CORSO DI  SCI  RIPIDO-MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

15/02 CIAPOLATA NOT TURNA CON CENA IN AGRITURISMO – MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruff i  -  info e prenotazioni  370.3669697 

+39 370.3669697
alessandro.ruff i@gmail .com
a.ruff i_mountainguide

ALESSANDRORUFFI
A.Guida Alpina
Alpinismo -Arrampicata-Scialpinismo -Freer ide -  Canyoning
alessandroruff i .com



guide cento fiori

Contatti: 333 5293621 - 339 3480730
Mail: guide100fiori@gmail.com

Guide100Fiori



21 DICEMBRE   10-13  LAGO DELLA NINFA 
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

21 DICEMBRE   15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

21 DICEMBRE   15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

22 DICEMBRE   10-13  CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

22 DICEMBRE   10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI
ELISA 3393480730

22 DICEMBRE   15-18  LAGO DELLA NINFA
RAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

24 DICEMBRE   14-17  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA DELLA VIGILIA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 DICEMBRE   10-13  LAGO DELLA NINFA
NATALE AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 DICEMBRE   15-18  LAGO DELLA NINFA TRAMONTO DI NATALE AL LAGO DELLA NINFA FABIO 
3335293621

26 DICEMBRE   10-13  LAGO DELLA NINFA SANTO STEFANO AL FAR WEST E MONTE CERVAROLA 
FABIO 3335293621

26 DICEMBRE   15-18  LAGO DELLA NINFA 
TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME   FABIO 3335293621

28 DICEMBRE   10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621



28 DICEMBRE   15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

28 DICEMBRE   10-13  LAGO SANTO
DAL LAGO SANTO AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

28 DICEMBRE   15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

29 DICEMBRE   10-13 CIMONCINO 
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

29 DICEMBRE   10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

29 DICEMBRE   15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA      FABIO 3335293621

31 DICEMBRE   10-13  LAGO DELLA NINFA
ULTIMO DELL’ANNO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 DICEMBRE   10-13  LAGO SANTO
ULTIMO DELL’ANNO AL LAGO SANTO ELISA 3393480730

31 DICEMBRE   14-17  LAGO DELLA NINFA
ULTIMO DELL’ANNO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 GENNAIO     14-17  LAGO SANTO
CAPODANNO SULLE CIASPOLE AL LAGO SANTO ELISA 3393480730

1 GENNAIO     15-18  LAGO DELLA NINFA
CAPODANNO SULLE CIASPOLE AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

4 GENNAIO     10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

4 GENNAIO     10-13  LAGO DELLA NINFA 
CIASPOLATA ALL’ANELLO DELLE 2 CIME   FABIO 3335293621
4 GENNAIO     15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

4 GENNAIO     15-18  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

5 GENNAIO     10-13  CIMONCINO
CIASPOLATA CIMONCINO E LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

5 GENNAIO     15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL FAR WEST E MONTE CERVAROLA FABIO 3335293621

5 GENNAIO     15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

6 GENNAIO     10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI      ELISA 3393480730 

6 GENNAIO     10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

6 GENNAIO     14-17 LAGO DELLA NINFA



POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

11 GENNAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

11 GENNAIO    10-13  CIMONCINO
 DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

11 GENNAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

11 GENNAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

12 GENNAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

12 GENNAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

12 GENNAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

18 GENNAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730
18 GENNAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

18 GENNAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

18 GENNAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

19 GENNAIO    10-13  CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

19 GENNAIO    10-13  LAGO SANTO
 CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

19 GENNAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 GENNAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

25 GENNAIO    10-13  CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 GENNAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 GENNAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

26 GENNAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA 
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

26 GENNAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730



26 GENNAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 GENNAIO 10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

31 GENNAIO 10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 GENNAIO 15-18  LAGO DELLA NINFA TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME   FABIO 
3335293621
1 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

1 FEBBRAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 FEBBRAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 FEBBRAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

2 FEBBRAIO    10-13  CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

2 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

2 FEBBRAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

8 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

8 FEBBRAIO    10-13  CIMONCINO            DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 
3335293621

8 FEBBRAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO 3335293621

8 FEBBRAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

9 FEBBRAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

9 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

9 FEBBRAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

15 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

15 FEBBRAIO    10-13  CIMONCINO 
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

15 FEBBRAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 3335293621



15 FEBBRAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

16 FEBBRAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

16 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

16 FEBBRAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

22 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

22 FEBBRAIO    10-13  CIMONCINO
 DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

22 FEBBRAIO    15-18  LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO 3335293621

22 FEBBRAIO    15-18  LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

23 FEBBRAIO    10-13  LAGO DELLA NINFA 
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

23 FEBBRAIO    10-13  LAGO SANTO 
CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730

23 FEBBRAIO    14-17  LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 MARZO 10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730
1 MARZO 10-13  CIMONCINO            DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
1 MARZO 15-18  LAGO DELLA NINFA      TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 3335293621
1 MARZO 15-18  LAGO SANTO       TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

2 MARZO 10-13  LAGO DELLA NINFA      CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
2 MARZO 10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730
2 MARZO 14-17  LAGO DELLA NINFA      POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

8 MARZO    10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730
8 MARZO    10-13  CIMONCINO            DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
8 MARZO    15-18  LAGO DELLA NINFA      TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO 
3335293621
8 MARZO    15-18  LAGO SANTO       TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

9 MARZO    10-13  LAGO DELLA NINFA      CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
9 MARZO    10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730
9 MARZO    14-17  LAGO DELLA NINFA      POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

15 MARZO 10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730
15 MARZO 10-13  CIMONCINO            DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
15 MARZO 15-18  LAGO DELLA NINFA      TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 
3335293621
15 MARZO 15-18  LAGO SANTO       TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

16 MARZO 10-13  LAGO DELLA NINFA      CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
16 MARZO 10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730
16 MARZO 14-17  LAGO DELLA NINFA      POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621



22 MARZO    10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730
22 MARZO    10-13  CIMONCINO            DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
22 MARZO    15-18  LAGO DELLA NINFA      TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO 
3335293621
22 MARZO    15-18  LAGO SANTO       TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

23 MARZO    10-13  LAGO DELLA NINFA      CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
23 MARZO    10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730
23 MARZO    14-17  LAGO DELLA NINFA      POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 
3335293621

29 MARZO 10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730
29 MARZO 10-13  CIMONCINO            DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
29 MARZO 15-18  LAGO DELLA NINFA      TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 
3335293621
29 MARZO 15-18  LAGO SANTO       TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

30 MARZO 10-13  LAGO DELLA NINFA      CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
30 MARZO 10-13  LAGO SANTO       CIASPOLATA AI LAGHI GLACIALI       ELISA 3393480730
30 MARZO 14-17  LAGO DELLA NINFA      POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621



Appennino Hikers

Contatti: 327 3276898
Sito: www.appenninohikers.it
Mail: appenninohikers@gmail.com

Appennino Hikers

@appenninohikers











Alice vanni

Contatti: 366 2246154
Mail: alicevanniguidagae@gmail.com

Alice Vanni Guida Ambientale Escursionista

@alicevannigae







la via dei monti

Contatti: 3711842531
Sito: www.laviadeimonti.com
Mail: info@laviadeimonti.com

La Via dei Monti

@laviadeimonti










