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LA IMRMOTTA FUXIA

Contatti: 347 7200360

n La Marmotta Fuxia
r@ @lamarmottafuxia
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E’ quello che ci proponiamo di condividere durante Ie facili escursioni con le ciaspole nel silenzio della neve...

Ogni sabato e domenica fino a Marzo, e per le Feste di Natale
ogni giorno un giro adatto a tutti!

Contatto (solo!) tramite messaggio whatsapp @ per avere tutte le informazioni generali e per prenotarvi!
Vari itinerari semplici diurni o in notturna, tra Lago della Ninfa, Cimoncino, Montecreto, Croce Arcana, Passo del lupo...

Dicembre

sabato 14,21 e 28:

Pomeridiana alle 14, notturna alle 16:30
domenica 15, 22 e 29: alle 10

Vacanze di Natale:

giovedi 26 dicembre: alle 14:30

venerdi 27 dicembre: alle 16:30
lunedi 30 dicembre: alle 10

giovedi 2 gennaio: alle 10

venerdi 3 gennaio: alle 10

sabato 4 gennaio: alle 14:30 e alle 16:30
domenica 5 gennaio: alle 10

lunedi 6 gennaio: alle 10

Info e Prenotazioni :
Alex, guida GAE

(© Solo Whatsapp
al 347-7200360

Gennaio [ Febbraio /Marzo
Ogni weekend: 3 ciaspolate semplici
di circa due ore, alternando gli
itinerari tra Lago della Ninfa,
Cimoncino, Montecreto, Passo Serre,
a secondo delle condizioni meteo e
dell'innevamenta,
Orari partenze: || sabato alle 14
Il sabato alle 17 {notturna)
La domenica alle 10

In mattinata, pomeriggio,
al tramonto,
sotto le stelle o la luna piena!

_ Possibilita di pranzo trp:co

Le Super ciaspolate!
sabato 14/12:

Luna Piena sul Far West alle 16:30
venerdi 10/01:

La Luna del Far West alle 17
Mercoledi 14/02:

Bianco San Valentino alle 17 %
venerdi 31/01:

San Geminiano con le ciaspoloe

Alexandra Boullier
Associata allAIGAE
Coordinamento

. # Emilia Romagna
=8 tess.n. ER368

GUIDA ASSOCIATA
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ALESSANDRO RUFFI
GHIPA ALPINA

Contatti: 370 3669697
Sito: alessandroruffi.com
Mail: alessandro.ruffi@gmail.com

n Alessandro Ruffi - Guida Alpina
f@ @a.ruffi_mountainguide



ALESSANDRORUFFI
A.Guida Alpina
Alpinismo-Arrampicata-Scialpinismo-Freeride- Canyoning
alessandroruffi.com

+39 370.3669697

alessandro.ruffiegmail.com

w a.ruffi_mountainguide

R,egiuneEmiLia—Rmnagna

DICEMBRE 2024

26-12 ESCURSIONE RONDINAIO-GIOVO PRIMA VOLTA PICCOZZA E RAMPONI
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni370.3669697

28-12 ESCURSIONE MONTE CIMONE PRIMA VOLTA PICCOZZA E RAMPONI
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info'e prenotazioni 370.3669697

30-12 ALPINISMO - PARETE NORD MONTE SPIGOLINO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

GENNAIO 2025

05-01 CORSO DI SICUREZZA SULLA NEVE IN ESCURSIONE INVERNALE - CIMONCINO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

10-01 STAGE DI ALPINISMO INVERNALE PARETE EST MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

14-01 ESCURSIONE NOTTURNA CON PICCOZZA E RAMPONI - MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

17-01 ALPINISMO - CANALE CENTRALE DEL MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

18/19-01 CORSO PICCOZZA E RAMPONI- ALPINISMO INVERNALE
LAGO SANTO MODENESE - MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

22-01 PROVA LO SCIALPINISMO! GIORNATA DI PROVA
LOCALITA" CAPANNO TASSONI- CIMA PARADISO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

25-01 PROVA LO SCIALPINISMO! GIORNATA DI PROVA
LOCALITA" CIMONCINO - LAGO DEL TERZO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

25-01 CISPOLATA SERALE CON CENA AL RIFUGIO CAPANNO TASSONI
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

30-01 ALPINISMO-PARETE EST MONTE GOMITO-VAL DI LUCE
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697



ALESSANDRORUFFI
A.Guida Alpina
Alpinismo-Arrampicata-Scialpinismo-Freeride- Canyoning
alessandroruffi.com

+39 370.3669697

alessandro.ruffi@egmail.com

g a.ruffi_mountainguide

| RegioneEmilia-Romagna

FEBBRAIO 2025

06-02 STAGE DI SCI RIPIDO FUORIPISTA — MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

07-02 STAGE DI SCI FUORIPISTA - MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

08-02 PROVA LO SCIALPINISMO! GIORNATA DI PROVA
LOCALITA" CAPANNO TASSONI- CIMA PARADISO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

09/16-02 CORSO DI ALPINISMO INVERNALE - MONTE CIMONE

MONTE GIOVO-LIBRO APERTO

Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

12-13-14/02 TRAVERSATA DI SCIALPINISMO DAL CORNO ALLE SCALE AL MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

15-22-23/02 CORSO DI SCIALPINISMO - APPENNINO MODENESE

Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

MARZO 2025

08-09/02 CORSO DI SCI RIPIDO-MONTE GIOVO
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697

15/02 CIAPOLATA NOTTURNA CON CENA IN AGRITURISMO - MONTE CIMONE
Guida Alpina-Alessandro Ruffi - info e prenotazioni 370.3669697



GHIDE CENTO FIORI

Contatti: 333 5293621 - 339 3480730
Mail: guide100fiori@gmail.com

suide100Fiori




IJ\.—J.

Escursioni 4" O9N9/ / Legs defeint

c' I | ¥ / Via Vandelli
laspo ate s .:- D-LE:'FL: NNINO MODENESE

: Cimoncino
: y Abetone
A---visg g!ﬂifir:iahn ; j_ S Fiumalbo
" ' .2 tante altrel

£

n GUIDE ASSOCIATE |

o r"'# ks - I-H-c-ul-uh-ﬂi-q-

|NFORMA|Z|QH|' - Gmdeﬂﬂan@gmall c:cm(f\'IGUIdEIDUFlm"I @ ggg gigggga
CATALOGO ONLINE: https://guide100fiori.sumupstore.com/

21 DICEMBRE 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

21 DICEMBRE 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

21 DICEMBRE 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

22 DICEMBRE 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

22 DICEMBRE 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI
ELISA 3393480730

22 DICEMBRE 15-18 LAGO DELLA NINFA
RAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

24 DICEMBRE 14-17 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA DELLA VIGILIA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 DICEMBRE 10-13 LAGO DELLA NINFA
NATALE AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 DICEMBRE 15-18 LAGO DELLA NINFA TRAMONTO DI NATALE AL LAGO DELLA NINFA FABIO
3335293621

26 DICEMBRE 10-13 LAGO DELLA NINFA SANTO STEFANO AL FAR WEST E MONTE CERVAROLA
FABIO 3335293621

26 DICEMBRE 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 3335293621

28 DICEMBRE 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621



28 DICEMBRE 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

28 DICEMBRE 10-13 LAGO SANTO
DAL LAGO SANTO Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

28 DICEMBRE 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

29 DICEMBRE 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

29 DICEMBRE 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

29 DICEMBRE 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 DICEMBRE 10-13 LAGO DELLA NINFA
ULTIMO DELL’ANNO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 DICEMBRE 10-13 LAGO SANTO
ULTIMO DELL’ANNO AL LAGO SANTO ELISA 3393480730

31 DICEMBRE 14-17 LAGO DELLA NINFA
ULTIMO DELL’ANNO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 GENNAIO 14-17 LAGO SANTO
CAPODANNO SULLE CIASPOLE AL LAGO SANTO ELISA 3393480730

1 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
CAPODANNO SULLE CIASPOLE AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

4 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

4 GENNAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA

CIASPOLATA ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 3335293621
4 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA

TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

4 GENNAIO 15-18 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

5 GENNAIO 10-13 CIMONCINO
CIASPOLATA CIMONCINO E LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

5 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL FAR WEST E MONTE CERVAROLA FABIO 3335293621

5 GENNAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

6 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

6 GENNAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

6 GENNAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA



POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

11 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

11 GENNAIO 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

11 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

11 GENNAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

12 GENNAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

12 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

12 GENNAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

18 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO

CIASPOLATA Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730
18 GENNAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

18 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

18 GENNAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

19 GENNAIO 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

19 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

19 GENNAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

25 GENNAIO 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

25 GENNAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

26 GENNAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

26 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730



26 GENNAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 GENNAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

31 GENNAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

31 GENNAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME
3335293621

1 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO

CIASPOLATA Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

1 FEBBRAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 FEBBRAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 FEBBRAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

FABIO

2 FEBBRAIO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

2 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

2 FEBBRAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

8 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

8 FEBBRAIO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO

3335293621

8 FEBBRAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO 3335293621

8 FEBBRAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

9 FEBBRAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

9 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

9 FEBBRAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

15 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

15 FEBBRAIO 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

15 FEBBRAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 3335293621



15 FEBBRAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

16 FEBBRAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

16 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

16 FEBBRAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

22 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

22 FEBBRAIO 10-13 CIMONCINO
DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

22 FEBBRAIO 15-18 LAGO DELLA NINFA
TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO 3335293621

22 FEBBRAIO 15-18 LAGO SANTO
TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

23 FEBBRAIO 10-13 LAGO DELLA NINFA
CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

23 FEBBRAIO 10-13 LAGO SANTO
CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

23 FEBBRAIO 14-17 LAGO DELLA NINFA
POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

1 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

1 MARZO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
1 MARZO 15-18 LAGO DELLANINFA TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO 3335293621
1 MARZO 15-18 LAGO SANTO TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

2 MARZO 10-13 LAGO DELLA NINFA CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
2 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730
2 MARZO 14-17 LAGO DELLA NINFA POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

8 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

8 MARZO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
8 MARZO 15-18 LAGO DELLA NINFA TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO
3335293621

8 MARZO 15-18 LAGO SANTO TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730
9 MARZO 10-13 LAGO DELLA NINFA  CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
9 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

9 MARZO 14-17 LAGO DELLANINFA POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621

15 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

15 MARZO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
15 MARZO 15-18 LAGO DELLA NINFA TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO
3335293621

15 MARZO 15-18 LAGO SANTO TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

16 MARZO 10-13 LAGO DELLA NINFA CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
16 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730
16 MARZO 14-17 LAGO DELLANINFA  POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621



22 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730

22 MARZO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
22 MARZO 15-18 LAGO DELLA NINFA TRAMONTO AL FAR WEST E CERVAROLA FABIO
3335293621

22 MARZO 15-18 LAGO SANTO TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

23 MARZO 10-13 LAGO DELLANINFA CIASPOLATAAL LAGO DELLANINFA FABIO 3335293621

23 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730
23 MARZO 14-17 LAGO DELLA NINFA POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO
3335293621

29 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al CAMPI DI ANNIBALE ELISA 3393480730

29 MARZO 10-13 CIMONCINO DAL CIMONCINO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
29 MARZO 15-18 LAGO DELLA NINFA TRAMONTO ALL’ANELLO DELLE 2 CIME FABIO
3335293621

29 MARZO 15-18 LAGO SANTO TRAMONTO AL LAGO SANTO MODENESE ELISA 3393480730

30 MARZO 10-13 LAGO DELLA NINFA CIASPOLATA AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621
30 MARZO 10-13 LAGO SANTO CIASPOLATA Al LAGHI GLACIALI ELISA 3393480730
30 MARZO 14-17 LAGO DELLANINFA POMERIGGIO AL LAGO DELLA NINFA FABIO 3335293621



APPENNINO HIKERS

Contatti: 327 3276898
Sito: www.appenninohikers.it
Mail: appenninohikers@gmail.com

n Appennino Hikers
f@ @appenninohikers
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Calendario ciaspolate
ed escursioni invernali
INVERNO '24/'25

CIASPOL A

GLI HKERS

RIPERCORRENDO | PASSI
DEI PORTATORI

Lago della Ninfa

Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

DOM

SELVAGGIO FAR WEST -
Passo del Lupo
Ore 10:00 FAcile 8 km D.300+

-y ,
LA FAGGETA DEI VECCHI
CARBON :
LAgo della Nlnfa
Ore 10:00 Facile 7 km D 3GO+ 'l
3 =
TRA TRITONI E PANORAMI
MOZZAFIATO

Passo del Lupo
Ore 10:00 Facile 8 km D.300+

MAR

STORIE E LEGGENDE DELLA

BELLA NINFA
Lago della Ninfa
Ore 10:00 Facile 7 km D. 300+ =

INFO E PRENOTAZIONI

© 327 3276898

e appenninchikers@gmail.com
@& www.appenninohikers.it

e\

SCORRI

DICEMBRE 2024

NELLE TERRE SELVAGGIE
DEL MONTE CERVAROLA
Passo del Lupo

Ore 10:00 Facile 8 km D.300+

LA FINESTRA NATURALE
SULL'APPENNINO

Pian del Falco

Ore 10:00 Facie 6 km D.250+

A CACCIA DI GNOMI
NELL'ABETAIA SECOLARE
Lago della Ninfa

Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

SAN SILVESTRO CON LE
CIASPOLE

Passo del Lupo

Ore 10:00 Facile 8 km D.300+

Dal LUNEDI al VENERDI
organizziamo escursioni o
ciaspolate anche per piccoli
gruppi CONTATI'ACI

Amblentale
Escursionistica
Esperienziale

& FIPTES




INIZIO L'ANNO CON LE <= . PANORAMICA DAL
CIASPOLE { MONTE CERVAROLA

Pian del Falco Passo del Lupo

Ore 10:00 Facile 6 km D.250+ Ore 10:00 Facile 8 km D.300+

SULLE ORME DEI 2 pov RIPERCOR ENDO 1 PASSI
PORTATORI DEL CIMONE £ ‘ DEI PORTATORI

Lago della Ninfa w Lago della Ninfa

Ore 10:00 Facile 7 km D.300+ Ore 10: OO Facile 7 km D.300+

N PANORAMI E FAGGETE
{ DA SCOPRIRE
Passo del Lupo
Ore 10:00 Facile 8 km D. 300+

el ER W 4

ALLA CONQUISTA DEL
MONTE CALVANEI.LA

OSSERVIAMO LA BEI.LEZZA

DEL CRINALE
Pian del Falco

Ore 10:00 Facile’6 ki D, 250+ e

2. ULTIMO DUELLO NEL
| SELVAGGIO FAR WEST

Passo del Lupo
Ore 10:00 Facile 8 km D.300+

UNA FINESTRA NATURALE
“SULL’APPENNINO

Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6 km D.250+

» RIGENERIAMOCI
NELL'ABETAIA SECOLARE
Lago della Ninfa
Ore 10: 00 Far:|l.e 7 km D.300%

PANORAMA A 360°
DAL MONTE CALVANEI.LA
Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6 Km D.250+

m;l‘

BUON SAN G!—ZMINIANO ' F_Dal LUNEDI al- VENERDI

' SULLA NEV ot 7 : = .orgamlzz':amo ?lscursioni o l
-Passo del Lu S ] ciaspolate anche per plccu i
Ore 10:00 Fa':'.ile 7 km D. 300+ = gruppi CONTATTAC




CIASPOL A

Si&h RIPERCORRENDO I PASSI Sadh TRA TRITONI E PANORAMI

DEI PORTATORI
Lago della Ninfa

Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

ALLA CONQUISTA DEL
MONTE CALVANELLA

Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6 km D.300+

SULLE ANTICHE ORME

DEGLI ULTIMI CARBONAI
Lago della Ninfa
Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

|

ALLA RICERCA DEL
FALCO SMARRITO
RPian.del Falco

Ore 10:00 Facile 6 km D.250+ =

INFO E PRENOTAZIONI
© 327 3276898

e appenninohikers@gmail.com

©& www.appenninohikers.it

CIASPOLA

N GLI

HKERS

,.""j'yhjg--z @y”' "

\F f
0 il

AR -ALLA RICERCA DELLA

""'ir’ s
7~

o "»-a-“"/'_.‘e'&iawrggﬂmwﬁ

LEGGENDARIA“NINFA
Lago della Ninfa
Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

UNA FINESTRA NATURALE
SULL'APPENNINO
Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6 km D.250+ i

ULTIMO DUELLO NEL
SELVAGGIO FAR WEST

Passo del Lupo

Ore 10:00 Facile 8 km D.300+ i

o =
i L

OSSERVIAMO LA

BELLEZZA DEL CRINALE
Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6§ km D,250+ |

LI | T

-~ RIGENERAMOCI

Ore 10:00 Facile 7 km D.300+ /&

NELL'ABETAIA SECOLARE
Lago della Ninfa

= 2

INFO E PRENOTAZIONI

©

(=)
]

327 3276898
appenninchikers@gmail.com
www.appenninohikers.it

MOZZAFIATO

Passo del Lupo

Ore 10:00 Falc):ile 8 km D.300+

STORIE E RACCONTI AL
MONTE ARDICELLO

Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6 km D.250+

IL VECCHIO SENTIERO DEI
PORTATORI DEL CIMONE
Lago della Ninfa 3
Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

STORIA E RACCONTI AL
MONTE CALVANELLA

Pian del Falco

Ore 10:00 Facile 6 km-D.250+ ,

Dal LUNEDI al VENERDI
organizziamo escursioni o
ciaspolate anche per piccoli
gruppi CONTATTACI

Amblentale
Escursionistica
Esperienziale

& FIPTES

poM PANORAMA A 360° DAL

MONTE CERVAROLA
Passo del Lupo
Ore 10:00 Facile 8 km D.250+ |

SCORCI UNICI DAL
MONTE CERVAROLA
Passo del Lupo

Ore 10:00 Facile 8 km D.300+ S

- o

A e e =
PORTATORI E CARBON
STORIE INTRECCIATE
Lago della Ninfa
Ore 10:00 Facile 7 km D300+ %

Al

STORIE E RACCONTI TRA |

- FAGGIETE E ABETAIE
Lago della Ninfa
Ore 10:00 Facile 7 km D.300+

ARIA DI PRIMAVERA LA
NATURA SI RISVEGLIA
Passo del Lupo

Ore 10:00 Facile 8 km D.300

Amblentale
E scursionistica
Esperienziale

S FIPTES




CIASPOLA 2024 - 2025

CON GLI HKERS

INFO E PRENOTAZIONI .
ALk

© 327 3276898
appenninohikers@gmail.com Erreoniata
0. 2pp L

@& www.appenninohikers.it




ALICE VANNI

Contatti: 366 2246154
Mail: alicevanniguidagae@gmai




LUNA PIENA DAL MONTE CANTIERE
PIANE DI MOCOGNO (MO)
-

CIAS-POLENTA: CIASPOLATA A CIMA
19/01 PARADISO E POLENTATA IN RIFUGIO
CAPANNO TASSCONI - FANANO (MO)

- ;

l\"ﬂ \ \ » h pe——
NOTTE STELLATA IN
VALLE DELLE MERAVIGLIE- FIUMALBO (MO)

B Sy

LIL BALZO DELLE ROSE
CZG/O'I

25/01

N

FIUMALBO (MO)

follow me

= CIASPOLATE ED ESCURSIONI INVERR
f PRIVATE SU RICHIESTA INDIVIDUALI E DI GR

& : i
TRAMONTO SULLA VAL DI LUCE
FIUMALBO (MO)

>

02/01

N

L’ALPE E IL MONTE SPICCHIO
SAN PELLEGRINO IN ALPE (MO)

\ . 9
NOTTURNA Al PIEDI DEL LIBRO APERTO
ABETONE (PT)

CIAS-POLENTA: CIASPOLATA IN CROCE

05/01 ARCANA E POLENTATA IN RIFUGIO
CAPANNO TASSONI - FANANO (MO)

) ; \
06/01 CASCATE DI GHIACCIO & APERICENA
ALLA TORRE - SANT'ANNAPELAGO (MO)

=

™

| V4
([ 03/01

04/01

follow me

z CIASPOLATE ED ESCURSIONI INVER
f PRIVATE SU RICHIESTA INDIVIDUALI E DI GRU



366.22 46 154 | alicevanniguidagae@gm: -

b

IL LAGO DEI GHIACCI
SANT’ ANNAPELAGO (MO)

09/02 RISCORPIRE VETRICIA 4° EDIZIONE
LOC. RENAIO - BARGA (LU)

_-Ja.; N ]

15/02 LUNA PIENA IN PARADISO
CAPANNO TASSONI - FANANO (MO)
-y )
IL GIRO DEL DIAVOLO - PERCORSO LUNGO
SAN PELLEGRINO IN ALPE (MO)
B Nk
MILLE STELLE IN PIANVALLESE
EEBBICNIRE)

02/02

16/02

22/02
. RN

L’ALPE DI CUSNA

FEBBIO (RE)
follow me |

= CIASPOLATE ED ESCURSIONI' INVERNALI
f . PRIVATE SU RICHIESTA INDIVIDUALI E DI GRU

23/02

02/3 IL VENTASSO E IL LAGO CALAMONE
VENTASSO LAGHI (RE)

(03/3 MIMOSE SULLA NEVE: CIASPOLATA IN ROSA

PIEVEPELAGO (MO)

— e .. & WS

Te i ULTIME NEVI D’INVERNO
PIEVEPELAGO (MO)

IL SENTIERO DEL VIANDANTE

20-23  TREKKING DI 4 GIORNI AL LAGO DI COMO

follow me

CIASPOLATE ED ESCURSIONI INVERNALI
f . PRIVATE SU RICHIESTA INDIVIDUALI E DI GRU



LA VIA DEI MONTI

Contatti: 3711842531
Sito: www.laviadeimonti.com
Mail: info@laviadeimonti.com

K3 Laviadei Monti
f@ @laviadeimonti



la via rfa mum

A

\ NATALEI
\»_ APPENNINO

vy VE N. 27 DICEMBRE Le faggete matildiche (Frassinoro) Francesco - 3486938044
SAB 28 DICEMBRE A Sud del Cimone (Fiumalbo) Francesco - 3486938044
DOM 29 DICEMBRE | Borghi della Linea Gotica (Montese) Sara - 3468546218 T

o ! DOM 29 DICEMBRE Inverno alle Cascate (Pievepelago) Francesco - 3486938044

MAR 31 DICEMBRE

GlO 2 GENNAIO

J VEN 3 GENNAIO L’Alpestre Val Sestaione (Abetone) Francesco - 3486938044

SAB 4 GENNAIO Inverno in Val Dolo (Appennino Reggiano) Francesco - 3486938044
SAB 4 GENNAIO Anello del Monte Cervarola (Sestola) Sara - 3468546218

® DOM 5 GENNAIO La Valle delle Tagliole (Pievepelago) Francesco - 3486938044 "
LUN 6 GENNAIO Epifania sul Balzo delle Rose (Fiumalbo) - Francesco 3486938044

TUTTE LE INFO DETTAGLIATE SU WWW.LAVIADEIMONTI.COM

San Silvestro al Lago Santo (Pievepelago) Francesco - 3486938044

Attorno ai Taburri (Fanano). Francesco - 3486938044



CIASPOLAPPENNINO
GENNAIO

Luna piena in Valle delleMeraviglie (Pievepelago)

SAB 11 Francesco - 3486938044

Inverno ai piedi del Cusna (Appennino reggiano)

DOM 12 Francesco - 3486938044

Trekking invernale a Longiart (Dolomiti)

VEN 17 - DOM 19
Francesco - 3486938044

SAB 25 Le sorgenti del Secchia (Appennino reggiano)

Francesco - 3486938044

Ramponata con Guida Alpina (Guide Alpine La

DOM 26 Pietra) Francesco - 3486938044

Ciaspolata di San Geminiano

VEN 31 (Pievepelago) Francesco - 3486938044

T




CIASPOLAPPENNINO
FEBBRAIO

Anello del Monte Cervarola (Sestola) Sara - 3468546218
" Tramonto sul Balzo delle Rose (Fiumalbo) Francesco - 3486938044
~ Ramponata con Guida Alpina (Guide Alpine La Pietra) Francesco - 3486938044




CIASPOLAPPENNINO
MARZO

Ciaspolata ai piedi del Libro Aperto (Abetone) Francesco - 3486938044

Sui pendii dei Rombicétti (Fiumalbo) Francesco - 3486938044

SAB 8 Le nevi del Lago Nero (Abetone) Francesco - 3486938044
— Il Vallone degli Aseri e la Costa del Paradiso (Pievepelago) Francesco - 3486938044

Ciaspolata a Piancavallaro (fiumalbo) - Francesco 3486938044

Luna piena ai Campi di Annibale (Pievepelago) Francesco - 3486938044

Ramponata con Guida Alpina (Guide Alpine La Pietra) Francesco - 3486938044

Salse di Nirano: vulcani e altre curiosita (Fiorano modenese) Sara - 3468546218

TUTTE LE INFO DETTAGLIATE 'U WWW.LAVIADEIMONTI.COM




